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Maten pa | Ur och Skur Hattstugan

Maten som serveras pa | Ur och Skur Hattstugan ar ett komplement till maten som serveras
hemma.

Malséattning och vision
Erbjuda en halsosam och naringsrik mat som attraherar alla vara sinnen. Vara maltider ar en
trevlig stund med avkoppling och njutning.

Maten och maltiden ska vara en kélla till gladje, upplevelser, hélsa och njutning. Maten
hemlagad och till storsta del narodlad och ekologisk.

Véra tankar kring maten och matsituationer gar hand i hand med Skolverkets laroplan for forskolan 2018, i
fortséattningen kallad Lpf618 dar barnen ska stéllas infér nya utmaningar som stimulerar lusten att erévra nya
fardigheter, erfarenheter och kunskaper.

Narodlat och ekologiskt

Vi strévar efter att handla narodlat och ekologiskt. Vi tar tillvara pa sasongsodlad frukt och
rotfrukter. Frukt och bar kops/plockas under hosten. Vi far dpplen och bér fran
“Hattisfamiljer”. Vi kdper varor fran Norrmejerier till exempel mellanmjolk, fil, gradde och
smor. Vi valjer ekologiska alternativ vid kop av mjol, havregryn, flingor och pasta. Vi
anvander frysta gronsaker istéllet for konserverade. Vi kokar egna bonor.

En positiv framtidstro ska pragla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen méjlighet att tillagna sig ett
ekologiskt och varsamt forhallningssatt till sin omgivande miljo och till natur och samhélle. Barnen ska ocksa
ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling-
sdval ekonomisk och social som miljomassig. (Lpfo18. s.9)

Hemlagat
Vi lagar i stort sett all mat fran grunden och bakar vart matbrod. Vi for vidare vart kulturarv
genom att vi bakar traditionella kakor/bullar vid vara hogtider.

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse for
olika kulturer och forstéelse for vérdet av att leva i ett samhalle praglat av mangfald. (Lpfo18, s.14)
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En kvall i borjan av terminen har vi arbetskvall da ater vi middag tillsammans alla barn,
vardnadshavare och personal. Vi bjuder in till féraldrafika nagon gang per ar. Till julen bakar
vi pepparkakor och lussekatter som vi bjuder vara nara och kara pa vid vart Luciafika och pa
var julfest. Vi ater julbord strax fore jul och serverar pasklunch med traditionella innehall. |
slutet av terminen bjuder vi in vardnadshavarna till en sommarfest.

| forskolans uppdrag ingar att overfora och utveckla ett kulturarv-vérden, traditioner och historia, sprék och
kunskaper- fran en generation till nasta. (Lpf18, s.9)

Minskat socker

Vi serverar mixade bér istéllet for kopt sylt. Nar vi serverar saft &r den hemkokt. Néar vi kokar
varm choklad &r det en strav variant med kakao och lite socker. Vi &ter turkisk yoghurt/kvarg
till fruktsalladen.

Fetter
Vi anvénder Norrgott, bakar i smor och anvander rapsolja vid matlagning.

Torkugn
Vi torkar bér och frukter i var torkugn och gor bland annat dppelchips och fruktmattor av
mixad frukt.

Odlar sjalva

Pa var gard har vi en egen liten odling av potatis, artskidor, morétter, sallad, smultron,
rabarber, vinbar och kryddor. Vi har tva dppeltrad och ett parontrad som star pa tillvéxt.
Barnen ar delaktiga i arbetet genom att vara med fran att vi satter fron, fram till skord.

Inkop
Vi handlar varor fran ICA i Skelleftehamn och far den hemkaérd. Nagon gang per termin aker
vi och storhandlar pa Willys.

Vara olika maltider

I enlighet med forskolans ldroplan &dr det viktigt for oss “att barnen erbjuds en god miljoé och en vél avvégd
dagsrytm med bade vila och aktiviteter som dr anpassade efter deras behov och vistelsetid.” (Lpfo 18, s.7).
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Frukost

Varje dag Kkl. 08.00 serverar vi frukost. Till frukost serverar vi fil eller grot tillsammans med
mixade bar, hardbrod och ibland mjukt brod. Som palagg har vi alltid ost och kaviar samt att
vi varvar mellan att servera &gg, salami och leverpastej. Som dryck serverar vi vatten.

Frukt
Vi ater frukt varje dag, vid fruktstund pa formiddagen, eller vid mellanmalet.

Lunch

Vi borjar lunchen med en grénsaksbuffé. Dar erbjuds bade sallader, bonor och separata skalar
med olika gronsaker. Sedan serverar vi en huvudrétt med vatten. Mjolk serveras vid vissa
matratter, t.ex. soppa. | vanliga fall uppmuntrar vi att barnen tar for sig av maten sjalv, men
under Coronapandemin &r det personalen som serverar mat och gronsaker.

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla intresse for och férmaga att uttrycka tankar och ésikter sa att
de kan paverka sin situation, formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och miljon i forskolan. (Lpfo18, s.16).

Mellanmal mellis”

Varje dag kl. 14.00 ater vi mellanmal. Vi tar hansyn till vad barnen étit till lunch nar vi
serverar "mellis”. Till exempel smoothies, grot/fil, varma mackor, bananpléttar och hembakat
matbrdd samt hart brod med varierande smorgasmat. Vi serverar kall eller varm dryck
beroende pa arstid. Vi har alltid en frukt som efterratt.

Rutiner vid maltider

Fore vara maltider samlas vi och sjunger en matsang. Veckans Mille presenterar dagens
matrétt och sager en matramsa och sedan skickas barnen en och en till handtvattning, innan vi
satter oss vid borden/i grillkatan. Vi ar hjalpsamma under maltiderna och tranar ett gott
bordskick. Ibland hjalper barnen till att duka pa och av bordet. Vi sitter vid flera bord sa att
barnen delas in i mindre grupper for att ge matro och for att ge varje barn mer taltid for
trevliga samtal under maltiden. Vi arbetar med spraklig medvetenhet och anvander ett rikt
ordforrad vid samtalen runt bordet.

Platsen for vara maltider

Vi ater vara maltider pa olika platser beroende pa vad vi har for aktiviteter och vad det ar for
vader. Under den kalla arstiden ater de yngsta barnen inne och de &ldre barnen é&ter sina
maltider i katan. Frukosten och lunchen &ter vi ute i var tradgard maj-oktober vid blast eller
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regn #ter vi i grillkatan. ”Mellis” éter vi oftast i grillkitan forutom maj-september da vi ater
den utomhus. Vi tar ofta med oss mat pa vara utflykter. Da har vi bra mat termosar, alternativt
lagar mat pa muurika 6ver 6ppen eld eller pa stormkok

Tillagning av mat

Storsta delen av var matlagning sker inomhus. Ute pa var gard har vi en eldstad i arbetshéjd
dar vi kan laga mat. Vi har en eldstad i grillkatan dar vi kan baka brod eller grilla korv. Vi har
flera olika typer av muurikor, en gammeldags plattlagg, en popcornsgryta fér utomhus
“poppning” vid festliga tillfillen och tva stormkdk. Vi har fina mattermosar for att ta med
maten pa utflykter.

Barnens delaktighet

Barnen far garna hjalpa till att duka pa och av bordet. (Ej under pandemin). Vi bakar brod
tillsammans med barnen. Pa skogsmulle lar sig barnen att laga mat pa stormkok. Barnen turas
om att vara Veckans Mille, da barnen har flera olika uppdrag, bl.a presentera lunchen. Varije
barn far minst tva ganger under aret baka nagot att ta med hem.

Nar barnen fyller ar har de énskelunch. Det innebér att fodelsedagsbarnet far valja vad vi ska
servera for lunch da vi firar barnet. De aldre barnen (4-5 ar) far hjélpa till att laga sin
onskelunch.

Utbildningen ska ge varje barn majligheter att utforska, stélla fragor och samtala om foreteelser och samband i
omvarlden och pa s sitt utmana och stimulera deras intresse for halsa och vélbefinnande samt for hallbar
utveckling. Lpf618, s.10.
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Samverkan med vardnadshavarna:

Varje familj bidrar med tva liter bar som vi kan koka sylt och gora smoothies av. Vi besoker
nagra familjer och plockar dpplen och rabarber i deras tradgard. Dessa burkar marks for
sparbarhetens skull med datum och med namn pa varifran de kommer.

Fria Forskolors natverk

En gang per ar traffas alla kokerskor fran alla fria forskolor i Skelleftea for att dela
erfarenheter och fa gemensam kontinuerlig utbildning med t.ex. Anticimex.

Miljoarbete

Varje vecka utser vi ett barn som far vara Veckans Mille. Under veckan far barnet hjélpa till
med olika uppdrag, som att presentera lunchen och baka nagot att ta hem och bjuda sin familj
pa.

Vi sorterar forpackningar fran koket och gar med dem till atervinningen. Vi har en

matkompost som vi anvéander delar av aret. Vi har dven en brun tunna for matrester att
anvénda.

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla forstaelse for samband i naturen och for naturens olika
kretslopp samt for hur manniskor, natur och samhalle paverkar varandra, samt forstaelse for hur manniskors
olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling. (Lpfo18, s.14.)

Atertriff med gamla “Hattisbarn”
En kvill i maj bjuder vi in gamla ”Hattisbarn™ som gar i forskoleklass, arskurs ett och tva.
Tillsammans med dem ater vi middag och leker i var tradgard.

Hygienutbildning
Personalen har gatt en kokshygienutbildning via Anticimex.
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